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Avoid Lying Down for 4 Hours:
Do not lie down or sleep for at least 4 hours
after the treatment. This prevents the Botox
from potentially migrating to other areas of
the face.
You should remain upright during this time to
ensure the Botox stays localized in the
treatment area.

Post-Treatment Care Instructions

for After Botox Injections

Avoid Rubbing or Massaging the
Treated Area:
Do not rub, massage, or press the treated
area for at least 24 hours after your Botox
treatment. This will prevent the Botox from
spreading to unintended areas.
Avoid any facial treatments (e.g., facials or
massages) on the treated area for 24 hours.

Avoid Sun Exposure and Heat:
Avoid direct sun exposure and hot environments
(like saunas or steam rooms) for at least 24
hours after treatment. Heat can increase
swelling and cause the Botox to spread to
unintended areas.
Wear sunscreen with SPF 30 or higher to
protect the treated area from UV damage.

Avoid Alcohol for 24 Hours:
Avoid drinking alcohol for at least 24 hours
after your Botox treatment. Alcohol can
increase the risk of bruising and swelling.

Be Aware of Mild Side Effects:
Mild swelling, redness, or bruising at the
injection sites is common and should subside
within a few days. You may also experience
headaches or tightness in the treated area,
which are usually temporary.
If you notice any severe pain, asymmetry, or
unusual side effects, contact your provider
immediately.

No Strenuous Exercise for 24 Hours:
Avoid strenuous exercise (e.g., cardio,
weightlifting) for at least 24 hours after the
treatment. Exercise can increase blood flow,
leading to more swelling or bruising.

Follow-Up Appointments:
You will typically start to see the effects of Botox within 3-5 days, with the full results
appearing after 7-14 days.
If necessary, follow-up appointments can be scheduled to assess the results, and
additional Botox may be injected to achieve the desired effect.
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تعليمـات العنايــة بعـد العـلاج
بحقـــن البــوتــوكـــس

تجنب فرك أو تدليك المنطقة المعالجة:
لا تفرك أو تدلك أو تضغط على المنطقة المعالجة
لمدة 24 ساعة على الأقل بعد علاج البوتوكس.
هذا سيساعد في منع انتشار البوتوكس إلى
مناطق غير مرغوب فيها. تجنب أي علاجات للوجه
)مثل تنظيف الوجه أو التدليك( على المنطقة

المعالجة لمدة 24 ساعة.

تجنب الاستلقاء لمدة 4 ساعات:
لا تستلقي أو تنم لمدة لا تقل عن 4 ساعات بعد العلاج.
هذا يمنع البوتوكس من الانتقال إلى مناطق أخرى من
الوجه. يجب أن تبقى في وضعية الجلوس خلال هذه
الفترة لضمان بقاء البوتوكس في منطقة العلاج

المحددة.

تجنب التعرض للشمس والحرارة:
تجنب التعرض المباشر للشمس أو البيئات الحارة )مثل
الساونا أو غرف البخار( لمدة لا تقل عن 24 ساعة بعد
العلاج. الحرارة قد تزيد من التورم وتسبب في انتشار
البوتوكس إلى مناطق غير مرغوب فيها. ارتدِ واقي
الشمس بمعامل حماية 30 أو أكثر لحماية المنطقة
المعالجة من الأضرار الناتجة عن الأشعة فوق

البنفسجية.

تجنب الكحول لمدة 24 ساعة:
تجنب شرب الكحول لمدة لا تقل عن 24 ساعة بعد علاج
البوتوكس. الكحول قد يزيد من خطر الكدمات والتورم.

تجنب التمارين الشاقة لمدة 24 ساعة:
تجنب التمارين الشاقة )مثل التمارين القلبية أو رفع
الأثقال( لمدة لا تقل عن 24 ساعة بعد العلاج. التمارين
قد تزيد من تدفق الدم، مما يؤدي إلى مزيد من التورم

أو الكدمات.

كن على دراية بالآثار الجانبية الخفيفة:
من الشائع حدوث تورم خفيف أو احمرار أو كدمات في
مواقع الحقن، ويجب أن تختفي هذه الأعراض في
ا بصداع أو شد في غضون بضعة أيام. قد تشعر أيضً
المنطقة المعالجة، وعادة ما تكون هذه الأعراض مؤقتة.
إذا لاحظت أي ألم شديد أو عدم تماثل أو آثار جانبية غير

معتادة، اتصل بمزود الخدمة على الفور.

مواعيد المتابعة:
ا. إذا لزم عادةً ما تبدأ في رؤية تأثيرات البوتوكس بعد 3-5 أيام، وتظهر النتائج الكاملة بعد 7-14 يومً
الأمر، يمكن تحديد مواعيد متابعة لتقييم النتائج، وقد يتم حقن المزيد من البوتوكس لتحقيق التأثير

المطلوب.


